
 PREFEITURA MUNICIPAL DE PARAÍSO DAS ÁGUAS – SEMECEL – SECRETÁRIA MUNICIAPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA, ESPORTE E LAZER 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

Período de Validade: MAIO/2023. 

DÉBORA RIBEIRO NOVAES RODRIGUES – NUTRICIONISTA/CRN3-33818/ CAROLINA FÁTIMA DE SOUZA E SILVA MUNIZ CAPUTO NUTRICIONISTA CRN3 71278/P 

 1 SEMANA 29-02 2 SEMANA 05-09 3 SEMANA 12-16 4 SEMANA 19-23 5 SEMANA 26-30 

 
 

 
 
 

SEGUNDA 
FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ  
 

PÃO CASEIRO C/ MANTEIGA  
LEITE PURO OU C/ CACAU 

BOLACHA CASEIRO  
LEITE PURO OU C/ CACAU 

PÃO CASEIRO C/ MANTEIGA  
LEITE PURO C/ CACAU  

BOLACHA CASEIRO  
LEITE PURO C/ CACAU 

PÃO CASEIRO C/ MANTEIGA  
LEITE PURO C/ CACAU 

LANCHE CRECHE 1 E 2  LEITE LEITE LEITE LEITE  LEITE 

 
 

ALMOÇO 

ARROZ PAPA 
FEIJÃO AMASSADO 

CARNE MOIDA MOLHO DE TOMATE 
SALADA DE REPOLHO COM TOMATE 

FRUTA 

ARROZ  
FEIJÃO AMASSADO 

PURÊ DE MANDIOQUINHA MOLHO 
DE FRANGO 

SALADA DE REPOLHO COM TOMATE 
FRUTA 

ARROZ COM CARNE MOÍDA E 
LEGUMES 

FEIJÃO AMASSADO 
SALADA DE REPOLHO COM TOMATE 

FRUTA 

ARROZ PAPA 
FEIJÃO AMASSADO 

FRANGO MOLHO 
SALADA DE REPOLHO COM 

TOMATE E CENOURA COZIDA 
FRUTA 

ARROZ PAPA 
FEIJÃO AMASSADO 

CARNE MOIDA COM ABOBORA 
SALADA DE LEGUMES 
SALADA DE REPOLHO, 

TOMATE E PEPINO 

1 LANCHE CRECHE  
2 LANCHE CRECHE 1 E 2 

FRUTA 
LEITE 

FRUTA 
LEITE 

FRUTA 
LEITE 

FRUTA 
LEITE 

FRUTA 
LEITE 

 
 

 
TERÇA 
FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ  
 

BOLO DE CENOURA 
LEITE PURO OU C/ CACAU 

MUFFIN DE CACAU 
LEITE PURO OU C/ CACAU 

BOLO DE COCO 
LEITE PURO OU C/ CACAU 

PÃO DE ABOBORA C/ MANTEIGA 
LEITE PURO OU C/ CACAU 

BOLO SIMPLES  
LEITE PURO OU C/ CACAU 

LANCHE CRECHE 1 E 2  LEITE  LEITE LEITE LEITE LEITE 

 
 
 

ALMOÇO 

ARROZ COM LEGUMES E FRANGO 
DESFIADO 

FEIJÃO AMASSADO 
SALADA DE ALFACE, COUVE E TOMATE 

SALADA DE LEGUMES 
FRUTA 

ARROZ PAPA 
FEIJÃO AMASSADO 

CARNE DESFIADA COM PURÊ DE 
ABOBORA 

SALADA DE LEGUMES 
SALADA DE ACELGA, TOMATE E 

PEPINO 

ARROZ PAPA 
FEIJÃO AMASSADO 

POLENTA MOLHO DE FRANGO 
SALADA DE ALFACE, RUCULA, 

BETERRABA RALADA 
FRUTA 

ARROZ PAPA 
FEIJÃO AMASSADO 

CARNE MOIDA COM MANDIOCA 
SALADA DE ALFACE, BETERRABA 

ACELGA E TOMATE 
FRUTA 

ARROZ COM LEGUMES E 
FRANGO DESFIADO 
FEIJÃO AMASSADO 

SALADA DE ALFACE, COUVE E 
TOMATE 

SALADA DE LEGUMES 
FRUTA 

1 LANCHE CRECHE  
2 LANCHE CRECHE 1 E 2 

FRUTA 
LEITE 

FRUTA 
LEITE 

FRUTA 
LEITE 

FRUTA 
LEITE 

FRUTA 
LEITE 

 
 

 
QUARTA 

FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ  BROA DE FUBÁ  
IOGURTE DE FRUTA 

BOLO DE ABACAXI  
LEITE PURO 

BOLO DE CACAU 
IOGURTE DE FRUTA 

PÃO DE ABÓBORA C/ MANTEIGA 
CHOCOLATE QUENTE 

MUFFIN DE CACAU 
LEITE PURO OU C/ CACAU 

LANCHE CRECHE 1 E 2  LEITE LEITE LEITE LEITE  LEITE 

 
 

ALMOÇO 

ARROZ PAPA 
FEIJÃO AMASSADO 

CARNE MOIDA COM MANDIOCA 
SALADA DE ALFACE, BETERRABA 

ACELGA E TOMATE 
FRUTA 

ARROZ COM LEGUMES E FRANGO 
DESFIADO 

FEIJÃO AMASSADO 
COUVE REFOGADA 

SALADA DE ALFACE, TOMATE 
FRUTA 

ARROZ PAPA  
FEIJÃO AMASSADO 

CARNE MOIDA COM BATATA E 
CENOURA 

SALADA DE LEGUMES 
SALADA DE ACELGA, TOMATE E 

PEPINO 

ARROZ PAPA 
FEIJÃO AMASSADO 

CARNE MOIDA SELETA DE 
LEGUMES 

SALADA DE ALFACE COM TOMATE 
FRUTA 

ARROZ PAPA 
FEIJÃO AMASSADO 

ESCONDIDINHO DE CARNE 
MOIDA  

SALADA DE LEGUMES 
SALADA DE ALFACE, TOMATE  

FRUTA 

1 LANCHE CRECHE  
2 LANCHE CRECHE 1 E 2 

FRUTA 
LEITE 

FRUTA 
LEITE 

FRUTA 
LEITE 

FRUTA 
LEITE 

FRUTA 
LEITE 

 
QUINTA 
FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ  ROSCA DE COCO 
LEITE PURO 

FERIADO PÃO DE ABOBORA C/ MANTEIGA 
VITAMINA DE GOIABA  

BOLO DE FARINHA DE ARROZ 
VITAMA DE MORANGO 

PÃO DE CENOURA C/ 
MANTEIGA  

LEITE PURO C/ CACAU 

LANCHE CRECHE 1 E 2  LEITE FERIADO LEITE LEITE LEITE 

 
 

ALMOÇO 

ARROZ PAPA 
FEIJÃO AMASSADO 

FRANGO MOLHO 
BETERRABA COZIDA 

SALADA DE ALFACE E TOMATE 
FRUTA 

 
FERIADO 

ARROZ COM LEGUMES E FRANGO 
DESFIADO 

FEIJÃO AMASSADO 
SALADA DE ALFACE, COUVE E 

TOMATE 
FRUTA 

ARROZ PAPA COM CENOURA  
FEIJÃO AMASSADO 

CARNE MOÍDA COM INHAME  
SALADA DE REPOLHO COM 

TOMATE 
FRUTA 

ARROZ PAPA 
FEIJÃO AMASSADO 

CARNE MOIDA MOLHO DE 
TOMATE 

SALADA DE REPOLHO COM 
TOMATE 
FRUTA 

1 LANCHE CRECHE  
2 LANCHE CRECHE 1 E 2 

FRUTA 
LEITE 

FERIADO FRUTA 
LEITE 

FRUTA 
LEITE 

FRUTA 
LEITE 

 
 

 
SEXTA 
FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ  PÃO CASEIRO C/ MANTEIGA 
VITAMINA DE GOIABA 

FERIADO PÃO CASEIRO C/ MANTEIGA 
LEITE PURO 

PÃO INTEGRAL C/ MANTEIGA 
LEITE PURO 

BOLO DE ABACAXI  
LEITE PURO 

LANCHE CRECHE 1 E 2  LEITE FERIADO LEITE LEITE LEITE 

 
 

ALMOÇO 

ARROZ PAPA 
FEIJÃO AMASSADO 

CARNE MOIDA COM VAGEM E CENOURA 
SALADA DE ALFACE, ALMERÃO, 

TOMATE 
FRUTA 

FERIADO SOPA DE MACARRÃO COM CARNE 
MOIDA, FEIJÃO E LEGUMES  

FRUTA 

ARROZ PAPA 
FEIJÃO AMASSADO 

CARNE MOÍDA C/ CENOURA E 
VAGEM 

SALADA DE REPOLHO COM 
TOMATE 
FRUTA 

SOPA DE MACARRÃO COM 
CARNE MOIDA, FEIJÃO E 

LEGUMES  
FRUTA 

1 LANCHE CRECHE  
2 LANCHE CRECHE 1 E 2 

FRUTA 
LEITE 

FERIADO FRUTA 
LEITE 

FRUTA 
LEITE 

FRUTA 
LEITE 

CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES. ALGUNS PRODUTOS PODEM SER SUBSTITUÍDOS DE ACORDO COM A SAFRA/PRODUÇÃO/ENTREGA. 
OBS 

• PARA CRECHE SERVIR FRUTA APÓS AS 13 HORAS QUANDO ELES VOLTAREM DO ALMOÇO, NO MÁXIMO ATÉ AS 13:40 POR QUE APÓS ESSE HORÁRIO ELES DORMEM; 

• SEMPRE SERVIR A FRUTA DO PERÍODO MATUTINO, COMO SOBREMESA - APÓS O ALMOÇO; 



 PREFEITURA MUNICIPAL DE PARAÍSO DAS ÁGUAS – SEMECEL – SECRETÁRIA MUNICIAPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA, ESPORTE E LAZER 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

• OFERECER A MELANCIA PREFERENCIALMENTE APÓS O ALMOÇO; 

• OFERECER O LEITE PURO OU COM CACAU; 

• AS FÓRMULAS OFERECIDAS, SÃO FORNECIDAS PELOS PAIS E DEVEM SER PREPARADAS DE ACORDO COM A ORIENTAÇÃO DO FABRICANTE; 

• NÃO ADICIONAR AÇUCAR NO LEITE OU NA VITAMINA; 

 

 


